
 

 

 

 

Cette fiche constitue un auto-diagnostic destiné aux salariés du S.A.A.T. 

Il permet d’évaluer son état de santé avant de se rendre sur son lieu de travail, ou bien en y arrivant, 

voire en cours de journée afin de surveiller son état de santé. 

*********************** 

En aucun cas, ce questionnaire ne doit être recueilli par l’équipe du S.A.A.T ni par un Donneur 

d’ordre. 

Pour rappel, l’enregistrement des données personnelles de santé est interdit, sauf s’il est réalisé par 

du personnel médical, médecin ou infirmier. 

*********************** 

➢ Pensez-vous avoir, ou avoir eu, de la fièvre ces derniers jours (frissons, sueurs) ? 
 

➢ Avez-vous des courbatures ? 
 

➢ Depuis ces derniers jours, avez-vous noté une forte diminution ou perte de votre 

goût ou de votre odorat ? 
 

➢ Ces derniers jours, avez-vous eu mal à la gorge ? 
 

➢ Ces dernières 24 heures, avez-vous eu de la diarrhée ? 

(avec au moins 3 selles molles) 
 

➢ Ces derniers jours, ressentez-vous une fatigue inhabituelle ? 
 

➢ Dans les dernières 24 heures, avez-vous noté un manque de souffle INHABITUEL 

lorsque vous parlez ou faites un petit effort ?  

 

➢ Si une personne de votre foyer détient ces symptômes, ne vous déplacez pas sur 

votre lieu de mission. Restez chez vous, prévenez votre référent du S.A.A.T qui vous 

expliquera les mesures à prendre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

COVID-19 

La présence d’un ou surtout de plusieurs de ces symptômes constitue une alerte.  

Vous devez rester à votre domicile ou regagner votre domicile et contacter par téléphone 

votre médecin traitant.  

Si vos symptômes s’aggravent avec des difficultés respiratoires et des signes d’étouffement, 

appelez le SAMU (15). 

Questionnaire  
sur l’état de santé du salarié 


